MATERIAL K ATESTACI Z PSYCHOTERAPIE V DOKTORSKEM STUDIU

PhDr. Daniel Tima

Kazuistika ¢. 3

Pozn.:

Na zakladé pozadavki ur¢enych zkouSejicim respektuje forma kazuistiky
demonstraci a reflexi uzitych vybranych psychoterapeutickych postupti z vlastni
poradenské, resp. socialné-rehabilitacni ¢innosti. Prvni ¢ast kazuistiky (Anamnestické

udaje, popis problémové situace, pozorovani a ivodni rozhovor, Objednavka na

poradensky proces / terapeuticka HP) je pojata jako popis setkani a reakci klienta, jeho
rodiCe a terapeuta, druha ¢ast (2.-5. konzultace) je jiZ pojata v ich-formé, tedy tak jak ji
terapeut vnimal a jak terapeuticky postupoval. Pfepisované pfimé feci v této kazuistice
nebyly kraceny, podstatné informace a reakce byly zachovany v co nejvérnéjsi podobé,

dle terapeutovych zapisti a zdznamu z konzultaci.
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Klient:

K. — 17 let, student SS

Anamnestické tidaje, popis problémové situace, pozorovani a ivodni rozhovor:

17-lety student navstivil psychoterapeutické centrum v doprovodu své matky. Pri
navstéve byl chlapec v dobré naladé, negaci s navstévou zatizeni neprojevoval. Na
zakladé ziskanych informaci shrnuji nasl. tidaje:

Anamn.: Syn v prvni tfidé ZS hospitalizovéan na psychiatr. Klinice FN Motol, diag. LMD
(ADHD), dyskalkulie, hyperaktivita. Halucinace Cerného psa, po prestéhovani z mista
bydlisté pry obtiZe ustaly.

V détsvi medikace.: Risperidol, Rivotril a dal., dnes bez medikace, bez jiné dg., neni

nikde v péci.

Poté jednorazova psychologicka konzultace na poliklinice Prosek z divodi vyraznych
problémt na ZS. (dle slov matky: pedagogy pry zatéZoval, feditel skoly specilni
pedagog, konzultace s nim o zrani a prospéchu ditéte)

Poté predel na Specidlni ZS, kde se mu pry kantofi usilovné vénovali, komunikace se
$kolou dodnes vynikajici, pratelskd. Posledni 2 roky SS, nesla mu viak geometrie,
pozdéji pristiZen jak koufi, pfi setkani s Feditelem promluvil zvySenym hlasem, matka
pak spolu se synem reditele poZadali o prominuti, ten dal dvojku z chovani a podminecné
vylouceni. Pozdéji prinesl do Skoly plynovou pistoli, pristiZzen a ze Skoly vyhozen.

V soucasné dobé doma, od zafi nastupuje na u¢fiovsky obor keramika do 1. ro¢niku.
Matce pry bylo dale feceno, po dg. testech ve tfeti tfidé ZS, Ze chlapci budou postupné
,,odumirat mozkové buniky“ a on se na ni stane postupné zcela zavislym. O bliZsi
specifikaci této (pravdépodobné dg. organicity a neurolog. vySeteni) dale nehovofila,
jen tak reagovala ve chvili, kdy jsem se vyjadfil ve smyslu, Ze chlapec je verbalné i

mysSlenkové zdatny a Ze je to ,,chytry kluk“. Velmi se divila, protoZe ona ,,je spis



matematik®, zatimco on se vZdy jevil jako spiSe verbalné zdatny, coZ z jejiho pohledu
nekoreluje s vyssSim 1Q.

Dale matka o samot€ s terapeutem reSila nabidku jisté kartarky ucit chlapce numerologii
a vesténi, ta pry konstatovala, Ze chlapec je ,,na tyto védy nadan“. Matce bylo sdéleno, Ze
terapeut neni odbornikem v téchto oblastech, nespadaji do jeho odborné predstavy o
odborné poradenské praci a matce bylo sdéleno, Ze takovéto vystavovani chlapce
navstévam dalSich lidi, ktefi by se méli podilet na feSeni jeho problému, nejsou
terapeutem vnimany jako prinosné, resp. mohly by byt spiSe kontraproduktivni. Matce
byla ponechéna viile a odpovédnost za tyto dalsi postupy, postoj terapeuttiv byl vSak

jasné odborné vyjadren.

Rodinna situace:

Dle slov matky s otcem nekomunikuji od rozvodu v jeho 5 letech, otec se o syna
nezajima, ona 10 let vztah s pfitelem P., kterého klient K. jednou slovné i fyzicky napadl
— muZ mél dle slov matky nasledky a poranéni. Od letoSniho roku chlapec bydli

v matciné byté, stranou od rodinného domu, ktery obyva matka s pritelem. Chlapec tam

bydli s pritelkyni, tu pry také jiZ jednou fyzicky napadl.

Pozorovani a rozhovor:

Chlapec je v projevu az ,,Skolsky* zdvorily, pouziva ndpadné naucené fraze typu: ,,vim,
Ze je problém ve mné“, ,,mama si nezaslouZi, abych tohle délal®, ,,musim se naucit
ovladat“...atd. Popisuje hospitalizaci v psychiatrické 1é¢ebné mimo Prahu. Hovofi o tom,
Ze dobfe jedl (pry pozadavek lékaiti) a ziskal hodné cervenych puntikii pii bodovani
(Cerné znacily problémy) a pak byl propustén za dobré chovani se slovy, Ze tam nepatfi.
Skupinové terapie pry o 60 lidech, vSichni dohromady (chlapci, divky), z jeho pohledu ,,0

nicem“, nékdy se na néj pry ani nedostala fada, aby se mohl k nécemu vyjadrit.



Naposledy absolvoval hodinu individualni pohovor v jiném prazském psychoterap.
zatizeni, poradce mél poté pohovor s matkou a té bylo sdéleno, Ze by mél chlapec
absolvovat KBT, aby 1épe zvladal agresi (kurz sebeovladani). Jiné zavéry pry privatnim
zarizenim neposkytnuty, slibili jim kontakt na KBT terapeuta, ¢i skupinu. Dodnes tento
kontakt pry neobdrZeli, bylo jim jen e-mailovou korespondenci sdéleno, Ze Zadnym
vhodnym kontaktem na SVP skupinu nebo terapeuta zatim nedisponuji.

V soucasnosti je chlapec v probaci - za znehodnoceni oken sousedi (puskou). Chlapec
tuto kauzu popisuje nasl: Pry mél strach, aby nebyl gamblerem (hral tu noc dlouho na PC
a lekl se sam sebe), a tak 3el stfilet na okna. Skoda na majetku nad 5 tis., proto na zékladé

legislativy CR FeSeno policii.

Chlapec pri rozhovoru tvrdi, Ze za vSe miZe on, Ze vi, Ze vSe vyvolava jen on, mama se
mu ,,0bétovala“ a on to porad nezvlada. (matku casto hladi po vlasech, ¢i po ramenou)
Zaroven se ale Casto preruSuje matc¢in monolog a vysvétluje ji, Ze by mu stacilo, kdyby
ho jen tak casto nekontrolovala. Chce jasné nastavena pravidla jejich navstév v byté,
ktery mu poskytla. Sam se pry ale divi, Ze ma najednou takové problémy s matkou, kdyz

si dfive tak rozuméli a méli moc dobry vztah.

Matka je ve svych projevech velmi ambivalentni, casto verbalizuje pocity obétovani se,
tézkého Zivota, pred chlapcem nahlas hodnoti chovani byvalého manzela (Vysoudila
alimenty, byv. manzel ,,na kluka kasle*), k chlapci se v jednu chvili otaci se slovy o jeho
senzitivité a pozd€ji se za kaZdym argumentem o jeho zlobeni a problémech obraci na
chlapce otazkou: ,,no je to tak?“, ,,Udélals to nebo ne?*, ,,Rekls'mi tohle nebo ne?.
Chlapec odpovida velmi naucené, Ze ano, a dodava pravidelné, Ze vi, Ze chyba je v ném a
chce se zménit. KdyZ vypravi o tom, jak napadl svou divku, dodava, Ze je to ,,moralné
nepripustné a Ze se muZi nemaji takhle chovat®, ale Ze ona ho umi pékné zranit a
,,pichnout do Zivého“. Matka dale reaguje, Ze divka musi chodit do Skoly a on ji nesmi
strhnout na stranu ,,nicnedélani®, jen proto Ze on denné€ vstava v poledne a ona ma
povinnosti. Dohodli se tedy s matkou, Ze bude divku denné doprovazet do Skoly, aby
néco délal. Dale matka vypravi, Ze ji dokonce nedavno vyhodil z bytu, ktery mu poskytla.

VSse vypravi nahlas pred synem, aCkoliv jsme byli domluveni, Ze jeSté budeme hovorit



v soukromi, bez Gcasti syna. Syn na to reaguje slovy, Ze si prosté s matkou posledni
dobou nerozumi, Ze ho to mrzi, protoZe ,,toho pro néj udélala straSné moc a nejvic ze
vSech lidi“.

Zajimavym se jevi fakt, Ze chlapec je v nékterych postojich ve vyvojové normé. Usudek
zatim nezakladéa zadna psychometrie kolegti psychologti z centra, ale dle pozorovani a
rozhovoru si hleda své misto ve svété, tfibi své svétonazory a premysli o dopadu svych
¢inti. Vychovné postoje matky jsou vSak protektivné-perfekcionistické, jednou vétou
chvali, druhou hodnoti a poZaduje. Casté FeSeni vlastnich partnerskych problémd je
zjevné. Vzajemna zavislost, brzdéni vyvoje a neschopnost matky divérovat se jevi jako
fenomény, které k socio-patologickym jeviim syna pfispivaji.

Chlapec ma obcasné tiky a spasmy, které se dle slov matky uZ v poslednich letech
vyrazné zlepSily, artikulace je misty narusSena, psychogenni faktory s ndznakem
psychogenni hlasové poruchy nabizeji predpoklad tzkostnosti a sloZitosti verbalizovat

nékolikrat omilané fraze o vlastnim selhavani .

Objednavka na poradensky proces / terapeuticka HP.:

Matka by rada, aby chlapce uz nikdo nediagnostikoval, ale zacal s nim ,,efektivné
spolupracovat®. Nedavno byla se synem jeSté v dalSim psychoter. centru, tam ji vSak

v rozhovoru doporucili poseckat do véku 25-30 let, do kdy pry osobnosti tohoto typu
zraji. Ve zminéné 1écebné mimo Prahu bylo pry matce sdéleno, Ze chlapec ma poruchu
osobnosti, coZ ma ale pry ,,dnes kazdy“ a je nutné se s tim naucit Zit.

Cilem matky, ktery by rada od terapie oCekavala je ,,aby obstal v Zivoté“. Po hlubsi
dekonstrukci vyznamu tohoto vyjadreni jsme nalezli shodu v tom, Ze by mélo jit spiS o
chlapciiv pocit spokojenosti, nez o matCinu predstavu, jak by byl nejvic spokojeny.
(matce nacrtnuta a vysvétlena problematika rodi¢ovskych ocekavani a aspiraci - efekt
zavazku, ktery pii selhavani mtize prohlubovat pocit viny — nedostani poZadavkam.
Problematika ambivalentnich postojii, nejednotnosti vychovnych postoji (ona vs. jeji
partner) a hyperprotektivni péce a vyrazny perfekcionismus byly hlavnimi tématy
pedagogického zamysleni.

Matka zcela respektuje chlapcovo rozhodnuti dochazet na terapii, informovana chce byt

aZ po 10 sezenich, v pfipadé nutnosti telefonicka konzultace. Matka informovana o



diskrétnim obsahu terapeutickych rozhovort a o pravu syna pracovat na ,,svych

tématech®.

Matka zavérem velmi ocenila zptisob komunikace, vyjadrila se ve smyslu, Ze timto

zpusobem ji problematika vychovné interakce a nezadoucich efekti nebyla nikdy

vysvétlena, ocenila prijemné prostfedi konzultovny a sd€lila, Ze ma nadéjna ocekavani a

viru v posun svého syna.

Chlapec ocenil mozZnost individuélnich setkavani.

Terapeuticka HP.:

Na zakladé prvniho setkani jsem detekoval nasledujici problematické okruhy:

Zvnitinéna a chronifikovana pacientska role

Zvnitinéné sebepojeti jako osoby problematické - circulus vitiosus

Matka znamky hyperprotektivity, citové ambivalence, vycita i chvali zaroven, ma
casto hodnotici postoj (matce vysvétleno, Ze tato pedagogicka interakce poskytuje
vétsi pocit provinéni a neformuje odpovédnost)

Fyzické nasili a agrese mize byt projevem jediného mozného projevu nesouhlasu
- chlapec se stale podfizuje a snaZi se vSem vyhovét, potlacené emoce vSak
nezvlada.

Matka je pro chlapce jedinou stalou osobou v Zivoté, ktera mu poskytuje urcité
citové zazemi.

Formovani jeho zrani, zejména v kategorii odpovédnosti znesnadiiuji
ambivalentni postoje matky, ktera jednim slovem chvali a druhym hodnoti.
Usuzuji tak, Ze chlapec se po mnoho let podfizuje prani a ocekavani druhych a
nema prostor pro vlastni prani, touhy a vyjadfovani pocitu.

Souvisi chlapcovy agresivni projevy s jeho nedostateCnou moZnosti vyjadfovat po
delSi dobu své pocity a nazory? (Nemohl tak pry cinit ani v 1é¢ebnych zatizenich,
ani ve Skole /tresty a vylouceni ze studia, vyhruzky vrstevniki a uciteli/,

z pohledu poradenského rozhovoru se tato moznost nejevi ani pri vychové ci
rozhovorech s matkou)

Citova subdeprivace? Podminovani lasky? Transakcni hry ze strany matky?



Zaver:

Matka zavérem dodala, Ze by uz rada ,,Zila sviij Zivot“, nemusela mit stale obavy o syna a

'“

vénovala se sobg, ,je ji pfece uz pres ¢tyFicet!“. Rikd, Ze syna prili§ neimunizovala pro
dnesni ,,velmi zly svét“, a proto by bylo skvélym vysledkem terapie, byl-li by syn
samostatny, zodpovédny a ,,tolik na ni nevisel“, coZ ale paradoxné povazuje za dikaz
toho, Ze neudélala pti vychové chybu a délala maximum pro jeho Zadouci vyvoj. Z odb.
literatury jsou ji pry nejblizsi Matéjckovy spisy o vychové, se kterymi se velmi
identifikuje a dle kterych se syna snaZila vychovavat.

S matkou dojednana (k zjevné chlapcové tlev€) pravidla spojena s uZivanim bytu, matka
chce, aby se podilel i na ndjmu. Na mou otazku jakym zptisobem, pakliZe studuje, mi
bylo feceno, Ze chlapec dostal velké dluzné vyZivné a Ze chce jen 1500,- K¢ mésicné, aby
se naucil hospodarit. Chlapec s timto souhlasil a mél velkou radost. Na mou vyzvu, aby
mne oslovoval kfestnim jménem reagoval prekvapené, teprve po hodinovém sezeni se
osloveni ,,pane doktore® zménilo na ,,pane Dane“. Pfi odchodu jevil vyrazné znamky
ulevy, sdélil mi, Ze s nim jeSté nikdo takto nehovofil, Ze ma pocit, Ze u mé nemusi ,,hrat

divadlo® a Ze se na spolupraci tési.

V soucasné dobé neni medikovan, neprobiha Zadna jina 1écba, Ci terapeuticka spoluprace,
probacni sluZzba navstévy terapeuta nevyZaduje, matce i synovi nabidnuta moZnost
spoluprace s dalSimi odborniky ve zdejSim terapeutickém centru, konsiliarni konzultace

s psychiatrem centra naplanovana. Navstévy domluveny jedenkrat tydné, po 10 sezenich
dojednan rozhovor s matkou. V planu systemicka terapie s mozZnou tcasti nékoho

z kolegf, privilegiem se jevi zejména navazani divérného vztahu, vytvoreni prostoru pro
rozhovor nad chlapcovymi tématy, posilovani jeho samostatnosti, sebevédomi,
pedagogické formovani odpovédnosti, utlum agresivnich projevii, pripadny kontakt na
kolegy KBT (sebeovladani, relaxace, autogenni trénink, arteterapie, ergoterapie..atd.)

v pozdéjsim obdobi.



2. konzultace:

T. — terapeut
K. —klient

Na mou uvodni otazku, s ¢im odchazel minule, jaky mél ze vSeho pocit a s jakym
oCekavanim ke mné prichazi, chlapec odpovédél, Ze ma pocit, Ze jsem clovék, ktery mu
rozumi a dokaZe mu pomoct. Sdélil mi, Ze mu doted” nikdo nedokazal vysvétlit, proc se
mu déji nékteré véci a ja pry dokazu véci definovat, tudiZ véri, Ze na néco prijdeme. Déle
pripomina to, co minule, Ze na terapeutickych skupinach v mimoprazské lécebné Casto
,.kecal“ a mél tim padem od doktort klid, nic pry ,,nepoznali“.

Zacina vypravét. Pry mu cely jeho Zivot priSel, jako by chodil od dvefi ke dvefim, a
dopredu uz védel, jak ma pozdravit, Ze mu za témi dvefmi daji recept a on podékuje a
odejde. Doslo mi, Ze jsem to tak vnimal i ja. Mél presné naucené nékteré formulace.
,»Ano pane doktore, ne pane doktore, jsem Spatny, vim to, musim se zménit, vSem

ubliZuju..”.

T: V Cem to teda bylo jiny tady?

K: Vy jste fek, Ze vam prijdu naucenej. JenZe kdyZ chodite od téch dvefi ke dvefim a
Zadny srdce...

T: No to mi priSlo...takZe v ¢em to je tady jiny? Co mam délat jinak, co ostatni nedélali?

Aby sis neodnasel jenom ten ,,recept“?

Chlapec na zakladé této otazky vypravi o tom, Ze mél pocit, Ze jsem néco definoval.
Zmifuje i mamu (témér neprimo, ale prijde mi, Ze mu pomohlo, Ze jsem chtél s matkou
definovat pravidla pro jeji navstévy v byté, kde ho nechala bydlet). Ptdm se ho, co mu

tedy minule nejvic pomohlo... (potfebuji porozumét, co mu z nasi tivodni spoluprace



nejvic utkvélo — co mélo vyznamovou hodnotu — tedy vychazim z predpokladu, Ze to je

néco vnitiné dilezitého a mohlo by to nasmérovat nas prvni terapeut. rozhovor)

K: Ze neni tplné chyba na mé strané. Ze to neni jenom ve mné, Ze za to nékdy miZou i

ostatni. VSichni mé€ totiZ nervujou a pak mé to tu agresi Zene dopredu. Chci se ji zbavit.

Zeptal jsem se ho, podle c¢eho pozna, Ze jsem mu pomohl a Ze si néco odnasi, a dale co
bude po terapii jinak. Odpovédél: ,,Odnesu si jinej pohled. VSichni mi davali jen jeden
pohled, Ze nesmim bejt hrubej, nadavat a bejt agresivni, uzavreli to a nebavili se se mnou.
Vy se se mnou, Dane, bavite jinak. Ja si myslim, Ze jak si ¢lovék zaridi Zivot, takovej ho
ma, mné bude 18 a chci Zit normalné. Ja se ale neudrzim a bouchne to“.

Po tomto upfimném vyjadieni prechazi k metafore. Svou situaci prirovnava k obrazu lodi
na mori, ktera pres viny nemtize na breh. (Napada mne nejen moznost narativniho
zpusobu terapeutické prace, ale uvédomuji si i katatymné imaginativni konotaci symbolu
lodi, ktera coby symbol jeho vlastniho ja - nemtize dosahnout Zadného brehu — jistoty a

pristavu.)

T: A co se v ty chvili déje? Co tam hraje tu roli, Ze se neudrZzis?

K: No ty vztahy. KdyZ mam k néjakymu ¢lovéku vazbu. Ja chci prosté Zit dobre.

T: (zatim jsem dal v rozhovoru prednost dekonstrukci ,,dobrého Zivota“, pred

zminénou ,,vazbou k néjakému clovéku®) A jak poznas, Ze uz ZijeS dobre?

K: Nevim, co mé usvédci, Ze mtizu Zit dobfe. Mam k nejblizSim velkej vztah (busi si pfi
tom do srdce), ja bych je nedal, natoZ mamu, ktera toho pro mé udélala tolik...

T: Ja porad nechépu, jak v tom figurujou ty vztahy? Jakou hrajou roli? Co ti brani Zit si
tak, jak bys chtél?

K: No, ja bych tfeba néco chtél délat, ale najednou by tfeba mama byla v nemocnici, tak
toho necham a pojedu hned za ni. To je o tom sobectvi. Ja& dam prednost tém lidem.

T: To mi prijde krasny, Ze ti na nich, na mameé, tak zalezi. Ale rikam si, Ze mama treba
miiZe bejt jen na néjakym béznym vykonu, nebo vySetfeni, to u ni budes furt?

K. ...nato je téZky odpovédét. Jak si plnit cile, kdyZ je mama ve Spitalu?



T: (na mysli mi vytanula véta z jednoho romanu, kdy matka fika synovi: ,,Ja mam jen
tebe a ty mé tak trapis.) TakZe bys dal prednost tomuhle tfeba pred néjakou pracovni
povinnosti? Ty Fesis jako jestli osobni zajem, nebo v tomhle pripadé — mama?

K: No...

T: A jak Casto tohle FeSiS? Si fikam, Ze kdyZ bys mél zrovna ten den dobrej job a mama
fakt byla jen na néjaky kontrole, tak to mi prijde jako jina véc, ne?

K. No, dfiv jsem tohle Fesil dost Casto...Ze jsem se musel rozhodnout...

T: A podle ¢eho ty poznas tu prioritu? Cemu dét prednost?

K. No u holky je to leh¢i, ta pro mé nedéla to, co moje mama. Ale mam ji rad. Patfi mezi

ty nejblizsi.

ProtoZe jsem jesSté necitil piidu pro to, abych opracoval téma vdécnosti, vztahu s matkou a
jeho zacarovany kruh identity, pokracoval jsem v rozhovoru, ktery zvolil on — 0 vyznamu

jeho divky v Zivoté a o vyznamu mamy v jeho Zivoté.

K: AZ budu ten lepsi — aZ mamé vratim to, co pro mé udélala — tak to bude OK. Prosté, aZ
se to vyvazi a ja budu ten lepsi, tak se ji tfeba neomluvim...
T: Jako Ze tfeba bouchnes$ do stolu a budes si stat za svym, jo? (napada mé, Ze to ale uz

prece déla a ma s tim paradoxné problém)

K: Jo, zatim se to ve mné nastosuje a ja bud’ zafvu, nebo jsem agresivni. Teda k mamé ne,
ty bych za to vSechno neubliZil...ale ty blizky lidi...

T: A co oni délaj, Ze se to naStosuje a ty vyletiS?

K: Védi jak na mé, bodnou do téch nejzranitelnéjSich mist...at' udélam cokoliv, je to
Spatné.

T. A ty chces teda, aby se to neStosovalo?

K. Sem furt v kruhu. Jak udélat, abych v tom kruhu nebyl?...Udélam to podle tebe...

T: Podle mé? (napada mé, Ze nechci byt dalsi, podle kterého on ,,pojede® a premyslim,

zdali mu nenastavim zrcadlo, jakou velkou moc mi dava a Ze bych nechtél, aby to bylo o

10



tom, Ze mu opét néjaka autorita néco fekla. Nakonec to ale neverbalizuji, napada mé, Ze

jde mozna jen o vyjadreni velké divéry)

K: Chci uklidnit to mofe.

Napada mé: More je jeho okoli a lod’ je on? Kontruji mu proto komentarem, Ze nevim,
jak se daji zkrotit pFirodni viny, ale Ze se snad da vynalézt zptisob, jak projet na breh i
pres viny. V pripadé, Ze vim, kam pluju a kam chci doplout.

Zaroven mé napada hypotéza zvlastni vazby na mamu, jeji adorace a ochrana — coz ale na
druhou stranu chapu, je-li pro né€j mnoho let jedinym objektem, ktery ho chrani a ktery
ma. Dale mé napada, jak to s citovou jistotou ale viilbec m4, jak to ma se sebediivérou a

neustalym vnitinim ,,hodnotitelem svého chovani.

K: Chci, aby ty viny nehazely tyhle tlaky, kdyZ se spustéj...

T: Kdy se to mtize stat? Co v ty dobé bude jinak, az ty viny nebudou hazet ten tlak? Ve
tvym Zivoté...oproti dneSku...co bude jinak? (pFistupuji na fakt, Ze okoli na néj stale tlaci
— coZ bylo feceno nékolikrat. SpiS potrebuji porozumét stavu, kam sméfuje...co tim
zklidnénim tlaku ,,more“ dosahne)

K: DokaZu mamé, Ze mam na to, co ona si mysli, Ze dokaZu aZ pozdéjc...

Ve Mewrs

selhavani a nedokonalosti)

T. A co ty mamé chceS dokazovat? Mné prijde, Ze dokazeS dost véci! UZ jenom jak o

tom mluvis...
Pokracuji v upfimném ocenéni a fikam, Ze mam pocit, Ze jednam s klukem, ktery vi, co

chce, resp. vi, Ze chce, aby se mu nékteré véci ned€ly a Ze mi prijde, Ze mluvim s klukem,

ktery umi dobfe pojmenovat véci a Ze bojuje o 106.
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K. (dlouha pauza) No....vlastné...takhle: hele, Dane, jak vlastné poznam, Ze uz jsem

dospéle;j?

Sezeni konci touto prekvapivou otazkou, rozhodl jsem se ji vyuZit pro domaci tkol
(Systemicka terapeuticka technika) — 10 véci/témat — ,,Podle ceho bude védét, Ze jsem

dospélej“.

Zavérem mi fika, Ze ho to ,,moc bavilo®, Ze o sobé porad premysli a na nic nepfichazi a

Ze se na ukol moc tési. Usmiva se a fika, Ze ma ted’ hodné Casu na ukol, je porad doma...

3. konzultace:

Po obvyklych pocatecnich formalitach se ptam ,,Jak se mas?“

K: Polovi¢né dobre, Dane. Ta holka mi utekla.

T: Aha...

K: Vedl jsem s ni dialog ve stfedu, o mych pocitech...jako jakej jsem a co mi vadi...ptal
jsem se ji, jestli mé nékdy poslouchd, kdyZ ji fikdm, co mé trapi...ona pak fekla, Ze si jen
odskoci a ja po 20min. naSel klice a do sms mi napsala, Ze se se mnou rozchazi. Jsem asi
udélal chyby, Ze jsem hodil tu svou fixovanost z mamy na holku.

T: Prehodil jsi fixaci?

K: No se podivej, utekla mi...ja to nechapu, pro¢ to udélala...asi toho ¢lovéka tla¢im
nekam, kam nechce...nevim, co si mam myslet...

T: Se to kolem tebe ted’ka vSechno méni, vid’?

K: (zacne se smat) No to jo, no...ted'ka ale nevim na ¢em jsem...nevim, jak to mam
brat...

T: TakZe vy jste si nic nevyrikali...

K: Ne, celou dobu to skvéle hrala...uZ jsem si s ni fek, jak néktery véci potrebuju, aby mi

to pomahalo..uz jsem si uplné myslel, Ze to pochopila a celou dobu to byl jenom klam...
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aby mé obelstila a zmizla...jsem sice ted’ sam, ale je to v pohodé..se naucim bejt
nezavislej na nékom...je to takovy tezsi ted’ka..

T: Chapu, Ze je téZky, kdyZ mas nékoho rad a on t€ opusti...to neni Zadna sranda...

K: Ja se sebou néco délam, chodim k psychologtim..kdyby mi aspor néco napsala...teda
az dneska mi napsala, Ze je dobte, Ze se sebou néco délam...

T: Ty to asi fakt budeS muset zvladnout sam...

K: Pokud budu takovej jakej jsem, tak budu muset vSechno zvladnout sam...pokud
nebudu respektovat toho druhyho...a to je asi dost téZky bejt tiplné sam..

T: Proc bys nemoh mit n€jakou holku a proc by to nemohlo jit?

K: Jasné no..ale s touhle jsme byli rok a pil...ja vlastné nemam jistotu, s ¢im se trapit...
kdyby mi aspon fekla, pro¢ mé opustila..délal jsi to a to..!

T: Tohle feSej vSichni, kdyZ se rozejdou..proc to bylo a co bylo ve mné Spatné...(snazim
se trochu odlehcit a zrelativizovat zatéZkanost vSech témat)

K: MysliS, Ze mé opustila a Ze se ke mné nevrati?

T: No, minule jsme skoncili otazkou, kdy je ¢lovék dospélej. Co kdyZ se s tim mas prosté
popasovat? Co ja vim, ja nejsem véStec, mozZna se vrati, mozna ne, ale to asi tady
nevyreSime...ale...

K: (vstupuje) ..no ja pro tebe mam ten tkol..!

T: Pockej, chceS mluvit o ty holce, nebo se chceS vénovat tkolu..jsi do toho tak vpadnul,
Ze ted’ jen potiebuju védét, co je pro tebe duleZity...

K: Co ty si myslis, Ze je dilezity k tomu, aby mi to pomohlo to vSechno ovladat...

T: Pockej, co ja si myslim..? Co ty si mysli3, Ze potfebujes? To by mé zajimalo. Casto
mluvis o tom, Ze ti ty lidi nedavaj to, co potfebujes, tak ja se té oteviené ptam, co
potfebujes?

K: To co se stalo s holkou, s tim se musim popasovat sam. Ten tikol bychom mohli
udélat...nevim jestli jsem to vyplnil dobre..jak se pozna, Ze je ¢lovék dospélej...na
koukni se..

T: To se rad kouknu, ale zarazi me, Ze rikas, jestli si to vyplnil dobfe...

K: Ty uz ses dospélej a mizZes brat néktery véci jinak...v 18 vidiS dospélost jinak, nez ve

25...(sméje se)
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T: (sméju se s nim a dodavam) A jak tohle miiZes védét? Jak jsi priSel na to, Ze v 25 to
clovék vidi jinak, neZ v 25..kdy?z ti je téch 18?

K: ProtoZe v 18 si lidi myslej, jak jsou dospély a v 25 feknou: K tomu musi$ mit néjaky
zkuSenosti, obc¢anka nic neznamena...

T: A to fekne kdo tohle?

K: No clovék, kterymu je tfeba 25...tomu uZ 18 bylo, takZe si tim prosel...

T: Ja nevim, jestli dospélost je o zkuSenostech...

K: UzZ z tebe néco dospélyho cloveka déla...mas praci, zavazek...mas stfechu nad
hlavou..to mluvi o tom, Ze jsi dospélej...

T: Clovéce, j si tfeba myslim, Ze dospélyho déld dospélym, Ze je schopen tfeba vzit za
néktery svy Ciny a rozhodnuti odpovédnost...

K: Jasné, reSi svoje problémy sam...to tam vSechno mas v tom ukolu...

T: Dobre tak se kouknem... Jak se pozn4, Ze je clovék dospély: 1/ Ze ma obcansky priikaz
na 18 let. Obcanka je od 15, ne?

K: No pak se déla i na 18, ne?

T: Tak to viibec nevim...

K: Jako podle zakona, mas tam napsany, Ze je ti 18...

T: Jo, aha, jasné...podle zakona...2/ Ze ma stfechu nad hlavou a ma kde bydlet...

K: To ¢lovéka dospélyho déla, kdyZ to ma...asi si na to ma jak vydélat...

T: Ja znam spoustu lidi, ktery maj ale pronajaty byty..

K: No jako, Ze nejsou bezdomovci...to je jedno, jestli pronajaty nebo svoje...

T: TakZe kaZdej, kdo neni bezdomovec, tak je dospéle;...

K: No jasné...logicky pracuje a ma si z ¢eho tu stfechu nad hlavou zaplatit a to z néj
udéla dospélyho...Ze pracuje...

T: 3/ Ze ma zavazky, Zenu a dité...takZe ja nejsem dospélej...?

K: No jako, Ze mas néjakou zodpovédnost...musis Zivit rodinu..to je prece néjaka
zodpovédnost...

T: Jako to mam brat, Ze jde o odpovédnost za n€koho, jo?

K: Mhm.. .jo...

T: 4/ Ze ma praci a podnika...viS kolik lidi je na uradu prace?
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K: No oni jim néjakou praci daj...ale kdyZ jen clovék od nékoho praci pfijima a je na

nékom financné zavislej, tak jen prijima a to z néj dospélyho clovéka jesté nedé€la...

Stale za vSemi slovy slySim poucky jeho matky. De facto je jasné, Ze Zadnou z téchto
podminek chlapec nespliiuje a proto nemtize byt dospély. Jedna se o, v soucasné dobé,

nesplnitelné podminky.

K: Je lehky brat, ale dospélyho z n€j déla to, Ze se o penize postara sam...

T: Aha....5/ Ze jedna sam za sebe a feSi si své problémy sam...no, s timhle ja bych
souhlasil...6/ Ze ma sluSny obleceni, sako, prosté charakter clovéka, jak vypada a tak...Ze
ma dobry image...7/ Ze uZ néco dokazal a umi to, co umi...a zdokonaluje se.

K: Ja si myslim, Ze clovék se uci celej Zivot...

T: 8/ Ze uZ ma néjaké védomosti a zkuSenosti..ale uci se celej Zivot...

K: No to je to, co jsem ti ted’ doplnil...i védec se dovida vZdycky néco novyho...

T: 9/ Ze uZ je prosté dospélej a to celkové ve vSem...

K: No, jak se pozna, Ze Clovék dospél...? Snazim se tam néco najit..ta obCanka na 18 let
z néj dospélyho jesté nedéla. ..

T: Ja kdy?z to takhle Ctu, tak chapu, Ze ty si o sobé myslis, Ze nejsi dospélej. Co z téhle
véci ty mas? Strechu nad hlavou, Zenu, dité, 18 let...védomosti a zkuSenosti..to musis
posoudit ty..

K: Tak pil na pil..jsou lidi, co v 18 prozili vic, nez nékdo jinej ve 30.

T: Mné se libi to posledni. 10/ Ze si sviij Zivot Fidi sam...

K: Ano, prosté je to moje a ja si to udélam tak a tak...penize jsou dilezity, ale nejsou pro
mé na prvinim misté...ja mam na prvnim misté citovou vazbu. (dal vypravi o tom, Ze
kdyby byl nékdo z jeho blizkych upoutan na ltizko, tak by musel jak vydélavat, tak se
vecer starat sam. Tim, Ze by vydélaval, tak by platil pecovatelku, ale citovou vazbu by
naplnil tim, Ze by zvladal oboji - pfes den vydélavat a v noci se starat)

T: TakZe si umis predstavit, Ze balanc mezi holkou, povinnostma a rodinou je mozZnej...
K: To ja délam i ted'..to bych jinak nedaval ani tu Skolu...

T: M€ napada, Ze to bych tam tfeba mél ja..umét najit balanc mezi prioritama.
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K: Jo, zaleZi na prioritach a na cilech, ktery si stanovis...kdyZ seS dospélej, tak se
nerozhodujeS mezi tim a tim, ale jdeS za tim, co ty chces! A bez ohledu na to, jestli se to
tém druhejm libi nebo ne. (sméje se) Ale pak je ti jedno, jestli se to tém druhejm libi
nebo ne. Prosté to musej respektovat. Ale ja se snazim mit oboji, protoze citovy lidi
kdyby mé kvtili tomu opustili, Ze si jdu za svym, tak to by mé vzalo vic...

T: TakZe ty se snaZiS mit zazemi jak ve vztazich tak mimo...

K: Jo..presné tak...ja se snaZil mit to zazemi i s tou holkou..proto mé tak Stvalo, Ze
odesla...chtél bych mit nékde zazemi...

T: Jak by to vypadalo?

K: Partu nebo kamarady. Prosté to neresit..jo, fajn odeSla mi holka a co? VSechno jsem
zahazoval a ted’ ji nemam a jsem sam. A to je to fixovani. A to je pro€ mam ten problém.
T: Pockej, minule jsme skoncili tim, Ze sis nahlas poloZil otazku Podle ¢eho poznam, Ze
jsem dospélej a Ze tim vyresiS problém s mamou, kdy ona si mysli, Ze na néktery véci
bude$ mit aZ za mnoho let...a Ze to vSechno i ten diikaz mémeé prijde az ve chvili, kdy se
usvedcis v tom, Ze muzes Zit néjakej Zivot dobte — tak minule jsi Fikal, Ze ten cit je
priorita a Ze bys vSechno obétoval a ted’ to chapu tak, Ze to ti vlastné ubliZuje, kdyZ se
jen fixujes... tak jak to mam ted chapat?

K: Proto se snazim mit oboji a nejenom jedno. ProtoZe pak o to prijdes a je to v haji..at’
mam aspon jedno, zalohu...Ze mé to neporazi...

T: Jako ted, kdyZ ti najednou odesla holka a ty vidis, Ze nic neZ ji jsi nemél, jo?

K: No jasné no...ale to je z casti chyba ne? Co myslis?

T: No mné jen prijde zajimavy, Ze ted’ kdyzZ se tohle stalo, tak ti doSlo, Ze postoj - Ted
vSeho nechdm a béZim- je asi nic moc...

K: Je to zkuSenost...jsem to takhle délal celou dobu a asi bylo néco Spatné...musim mit i
néco jinyho v Zivoté...

T: A k tomu si dospél?

K: K tomu jsem doSel...

T: Pockej, ale to by znamenalo, Ze napsal- li jsi mi ,,dospélost je, Ze si ¢lovék ridi Zivot
sam a bez ohledu na druhé a Ze ma védomosti a zkuSenosti“ — a ted’ mi 1ikas, Ze té tahle

zkuSenost posunula. ..
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K: Ja jsem si to myslel celou dobu, ale necht€él jsem si to priznat..ted’ mi to jasné ta véc
s holkou ukazala...abych si tfeba v dospélosti nenabil hubu a nemusel to feSit znova...
(pokracuje v popisu sebe a svych reakci)

T: Ja se to tedy pokusim shrnout. To, co se ti stalo s holkou zptisobilo, Ze mas pocit, Ze to,
jak jsi byl nafixovany jen na ni, tak to Ze byl problém. Jo?

K: Ne problém. Chyba. Musim bejt pristé pripravenej jinak. Néjak to zvladnou lip. Ona
se asi Fidila pocitama, to je spravny, ale pristé...

T: Ty to tam i piSes, Ze ,,mit svy jistoty“ je dospélost. TakzZe.... vyfutrovat si to néjakou
harmonii a klidem?

K: No..to je ono...

T: A co tomu brani si to néjak vyfutrovat? Mit tam néco svyho?

K: No hlavné vétsi odvaha...pockat si do 18..nabrat co je potfeba..

T: A co je potieba?

K: ZkuSenost...ja prosté ...stejné se nedam a vstanu zas po néjakym pruseru, ale néjak...
se v tom teda motam...

T: A to neni odvaha, vstat a jit zase dal?

K: No, kdyZ spadnu, tak bych si to mél vyreSit sam...to by mé mohlo narovnat, uz jsem si
nécim podobnym prosel...

T: Pockej, abychom se rozuméli..ty mas dospélost, Ze uz nikoho nebudes viibec
potfebovat?

K: Jo..pokud to nebude né€jakej odbornik, kteryho potfebuju pro n€jakou véc a kterej mé
nezna, ale v béZnym Zivoté ne...tfeba jdu k tobé..ty seS odbornik a ty nejsi z my rodiny,
to mi furt nutéj do hlavy, to je furt jedno a to samy...ty seS nékdo dplné jinej...

T: Pockej, zastav...takZe dospélost se rozdéluje podle vasi rodiny a podle vSech
ostatnich?

K: Ano, protoZe v ty rodiné...tam je to ten zacarovanej kruh..ty ne, ty mi tvrdiS novy
poznatky...ukazuje§ mi novy cesty...

T: TakZe ta rodina hodnoti tu tvoji dospélost?

K: No..ano..nebo s kym se setkdvam, tak si o mné mtize néco myslet...

T: To uZ ale neni rodina...

K: Neni...
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T: Tak co ta rodina ma s tou zodpovédnosti...s tou dospélosti spolecnyho..."?

K: ProtoZe mi furt fikaj, nemyslime si, Ze bys néktery véci zvladnul...

T: Mluvis o rodiné... kdo je ,,vaSe rodina“?

K: Méma, jeji pritel a holka..ta mi taky furt néco vysvétlovala...

T: ...takZe oni posuzujou tu odpovédnost?

K: Jo, mdma mé zna odmala a asi si mysli, Ze bych to tfeba nezvlad..to je jeji nazor...

T: A co to méa délat s tim tvym vnitfnim nadzorem?

K: Mné ho neproménéj..ja ho mam ten nazor, ja jsem palicatej...i kdyZ pak tfeba uznam,
jo méla jsi pravdu, ale o.k. beru za to trest, ale ja jsem se poucil a stal jsem si za tim...jak
jsem Fikal, ja jsem fixovanej na ty mamé..potfebuju si néco dokazat...zmizet..a aZ
zmizim, tak nebudu poslouchat vSechny tyhle véci...

T: TakZe jde o to, abyses odpojil od mamy, jo?

K: Jo, ale ne ze dne na den, ale aby to postupem casu bylo..abychom méli ty hranice...

T: A ted’ mluvis za sebe, jo?

K: Jasné..mama mi dava furt ty samy cesty..furt dokola..ty mi davas jiny poznatky..oni mi
davaj furt jednu a tu druhou..ty mi davas tu tfeti mozZnost...tu ja neznam a proto do toho
jdu...protoZe uz vim, Ze v ty jedny nebo druhy cesté od rodiny budu furt padat na hubu...
T: A to podle tebe nejsi dospélej, kdyZ sis tohle uvédomil?

K: (pauza) no..v nécem dospélej jsem, ale v nécem jsem treba jeSté pozadu...

T: Co takhle TeSit to, co ti uz jde, a co funguje....?

K: V nécem dospélej jsem...

T: Av Cem?

K: Jde mi dobfe mluveni..tim se ¢lovék ve svété prosadi...ziskas tim praci, dohodnes se
s lidma...zakladni vzdélani taky mam...nécim jsem si uZ v Zivoté proSel...néktery véci
zvladam lip neZ moji vrstevnici...

T: Tak na kolik procent uZ jsi zhruba dospéle;j?

K: Na 60...

(vyuzivam systemické Skaly)

T: Predstav si takovouhle skalu od 1 do 10.
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K: Jsem na 8...

T: (smich) Pockej, napred si to vysvétlime...10 je ideal té tvoji doospélosti...kde jsi ted?
K: Na 8

T: Aha....

K: Mné uzZ prosté prijde, Ze mi chybéj jen dva body..

T: Aha, chapu.. a jak to, Ze uZ nejsi na 7? Co jsi udélal, Ze jsi skocil ze 7 na 8?

K: No, kdyzZ bych skocil ze 6 na 8, tak na 9 bych si namlel hubu...ale jak se fika, dim
kdyZ nema zaklady tak se zbori..logicky...

T: TakZe ty jdeS potupné, jo?

K: Jo, jdu po stupnici...ja to tak cejtim...

T: A podle ¢eho poznas, Ze uZ ses na ty 9?

K: Dalsi zkuSenosti. ..

T: To uZ jsou ale k 10 jen dva stupné..takZe, co to bude...co to bude konkrétné?

K: Den az mi bude 18...

T:A9?

K: To si uZ néco zaZiju sam...

T: A jak se to vaze k tomu, kdyZ Fikas, Ze mama a cela rodina ti davaj stejny cesty a ty
chces jinou? To s tim néjak souvisi, Ze ti davaj furt stejny cesty?

K: NemtiZu se posunout na ty stupnici. To ti fikam...

T: Aha..

K: Proto jsem u tebe..z 1 na 5 jsem to dokazal sam..proto jsem ted’ u tebe...tady jsem se
od minula posunul na 8...

T: Jak to?

K: Néco mi to dalo...véf mi...

T: Aha...

K: Tys mi dokazal strasné jednu véc, kterou nikdy nikdo netek...nikdo to nedokazal...tys
fek: Mé to Stve, Ze furt fikas, Ze mas vSude chyby, ale vem to i tak, Ze i oni miZou mit
chyby...to je hodné dobry, to ve mné usvédcilo strasny sebevédomi..takZe, at’ cokoliv

udélam, tak nebudu premyslet, jestli je to jenom moje néjaka strasSna chyba...
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T: No mné prijde, Ze kdykoliv se pochvalis, nebo o sobé feknes néco hezkyho, tak tam
zaroven ale das vZidycky jesté dalSich dvacet variant, co vSechno by se jeSté mélo
ménit...

K: To je jako s minci..ta ma tfi strany a malokdo si to uvédomuje...ale jak ji chceS
kutalet...musiS potfebovat tu tfeti stranu..jinak ji jenom Soupe$ a ona nejde kupredu...
T: To je genialni, cos ted’ fek..

K: To je logika, co?

T: TakZe nejlip se néco kutali Zivotem, kdyZ to neni ani na jedné z téch obvyklych
stran..jo?

K: To je totiZ vZdycky néco, co by druhyho nenapadlo...to pak jenom tou svoji minci
Soupes$ a nenabiras rychlost a smér...

T: Aty jsi zatim Soupal?

K: No...to je to, co jsem ti Fikal..diky ty tvoji stupnici jsem o dost chytfejsi...

T: MiiZeme se k ni vrétit? (rozhovor je zajimavy, ale potfebuji pochopit, co tim v§im
mysli) TakZe oni/rodina té néjak dovedli do ty 5, jo? A od néjaky chvile jsi zacal jit sam,
jo?

K: Od ty chvile co jsem sem nastoupil...to jsem skocil takovejhle kus...nikdo jinej mi
nepomaha..,nikdo se mnou takhle nespolupracuje...jako ty. U nich budu sedét tejden a
budu to TeSit 24 hodin a bude to stejny, jako kdyZ tady budu mit jedno sezeni...a ma to
bonus, Ze mi to da tu radu...protoZe jinde posloucham furt to samy dokola...rozumis?
T: T€Si mé to..rozumim tomu...

K: TakZe tady to skoncilo (ukazuje na 5) a kdo mi pomoh? No to seS ty....Jsem s nikym
jinym nekomunikoval..takZe mi nikdo jinej nepomoh..to ses logicky ty...to je chytry ta
terapie...

T: Mné to prijde tiplné normalni...pfece, kdyZ sam poznam, co je pro mé dobry a ne Ze
mi to nékdo Fekne..tak to je mozZna to zasadni...ale podle ¢eho ja teda poznam, Ze seS na
9? Co bude jinak?

K: Mezi 9 a 10 budou mezistupné anebo jeden velkej krok, aby to fakt byla 10, ten ideal
dospélyho clovéka.

T: Tak jaky budou tfeba ty kroky mezi 9 a 10? Podle ceho to poznas?
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K: Budu véazanej sdm na sebe, finan¢né nebo vztahové. Budu chodit na brigadu, nebudu
na mameé financné zavislej...ted’ pred osmnactkou je to téZky..mél jsem jen to zakladni
vzdélani..ale ted’, aZ mi bude za par dni téch 18, tak ti mGZou dat néjakou vétsi praci. A
pak miZzu jak z prace, tak z alimentt od otce zaplatit treba néco mameé na bydleni...prosté
musim néjak vyjit s rozpoctem na ten mésic...prosté to taky déla dospélyho clovéka umét
hospodafit...prosté se potfebuju odrazit a dokazat letét. Aby mé néco nesestrelilo...

T: Co by se muselo takovyho stat, abys padnul..aby té sestrelili, jak Fikas...?

K: Abych nespad do né€jakyho trestnyho Cinu tfeba...tfeba jak jsem prastil tu svou holku.
Slo mi o to, aby mé kone¢né poslouchala...v pouckach jsem na 5, ale ja chci kone¢né,
aby mé nékdo poslouchal...

T: Tobé jde o to, aby té nékdo poslouchal..

K: At udélam co udélam — stejné je to Spatné...at' udélam pro druhou stranu cokoliv, neni
mi to nijak vraceno...

T: A proto pak bouchnes..prastis...

K: Jo...

T: No, to docela chapu...kdyZ mas pocit, Ze té nikdo neposloucha, Ze seS v uzkych...

K: No...a navic mi porad nebylo téch 18 a ja nevim jak to bude potom...to souvisi s tou
devitkou, jak ses na ni ptal...tam uz budu délat ty jednotlivy kricky k ty dospélosti...

T: Ty se koukam na ten dospélej Zivot tésis...

K: TéSim, ale chci do néj vstoupit spravnou nohou...a véfim, Ze vstoupim...

T: A mame tady spolu délat na tom, aby ten tviij vstup byl..

K: (vstupuje) ..spravnej, a abych nepohorel..abych, kdybych to néjak chtél podélat, tak
abych to zaseknul vcas...ty mi pomahas...ja umim rozliSit co je Spatny a co je dobry...to
je jako se srdcem a mozkem..srdce chce vZdycky néco jinyho neZ mozek...

T: Ted tomu nerozumim...

K: Treba srdcem bych nejradsi na tu holku nepockal a tlacil na ni, at’ mé miluje, ale
rozum mi Fika vydrz...proto se nékdy tik4, Ze je lepSi poslechnout rozum, ale ja mam
silnéjsi to srdce...jenomZe kdyz to budu reSit rozumem, tak ztratim tu citovou vazbu..

T: Koho citovou vazbu, ¢i?

K: Toho, koho budu povazovat za nejblizsiho pritele..kdyZ budu mit jinej nazor, tak to

nevzda...
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T: Mit jinej nazor znamena, Ze o toho clovéka prijdu..? (napadd mé podminecna laska
jeho matky a model, ktery si moZna nese)

K: UZ to nebudu ja z ¢asti...uZ to nebudu cejtit..

T: Co nebudes cejtit?

K: Tu lasku...ja to dokazu oddélit, kdyZ to presunu...mam to vSechno na polovicni

urovni..proto holku zbiju...uvaZuju mozkem a pak mé to straSné mrzi a je mi to lito...

T: KdyZ dojde na nasili, tak uvazujeS mozkem a ne srdcem?

K: No pravé jinak bych to prece neudélal...

K: (pauza) To je chytra otazka...tak jednoduSe..budu pak vSechno lip zvladat...no
logicky, kdybych nemiloval, tak bych nikdy nemél holku...

T: Ted se ztracim..co teda chces?

K: Chtél bych mit tu vahu...rozum i cit, ale kdyZ tu vahu mam, tak udélam Spatnou i
dobrou véc...a ja chci délat jenom ty dobry véci...

T: A kdo posuzuje ,,dobry véci“?

K: Ja, ale druhy to posuzujou jako Spatnou...

T: Dokazes ty si viibec predstavit, Ze nékdo vidi, jak ty to myslis strasné dobre..?

K: (pauza) Myslim si, Ze to nedokaZou ocenit, protoZe se...oni mé bud ignorujou..kdyby

mé poslechli a ja doSel aZ do toho konce...a oni fekli, aha tohle byl zacatek a tohle
konec..aha ja uz té chapu...vzidyt uz zbyva jenom takovej kousek, aby to bylo
dokonaly...

T: ..aha..

K: Ja uZ pak musim néco udélat ...nevim, co mam udélat.. musim udélat néco vic...
protoZe jinak mé ignorujou...bejt agresivnéjsi nebo ja nevim...ja uZ nevidim jinej
zpuisob..jit pryc€...to tim nevyfesim...je to hukot no...

T: Aha...

K: Ta ignorace musi pfijit, musi tam bejt..jinak bych prece nevztah ruku...ale
neposlouchaj...nemtiZe se jen Fict bylo to tak a tak, 6 ka...a vyfizeno...prosté hledam
nékoho s kym se shodnu a kdo mi porozumi...takova holka, kterda mi bude rozumét a

bude mé milovat...

22



Témito slovy skoncilo dalsi sezeni.

4. konzultace:

Na ¢tvrtou konzultaci, na niZ ho opét pfivezla maminka, pfijel D. zcela vcas a s dobrou

naladou. Otevtel jsem rozhovor otazkou:

T: Tak jak valcis s dospélosti?

K: Jak se to vezme. (jeho projev je daleko plynulejsi a klidnéjsi neZ minule, nezadrhava
se) Snazim se brat dobry i Spatny, kdyby to takhle Slo dal, tak je to super. Prosté to néjak
prijimam...tak jak to vSechno je..i kdyZ je to uplna chvilinka...kdyby to vydrZelo takhle
dal, tak by to bylo super...

T: Tak to jsem rad..ja jsem o tom tak premyslel, co vSechno jsme si minule povidali a
znovu ti chci podékovat za ten domadci tkol, jak jsi ho peclivé vypracoval...

K: V poho...

T: Ja navazu..minule jsme koncili tim, Ze se n€jak bije srdce s tim rozumem...rozum

je ,,naStosovanej“ a ma chut prastit, srdce Fik4, Ze je to Spatny a i pfes to to chces néjak
vSechno vic ovladat rozumem..

K: Mhm..jo..

T: A na to ja jsem ti fekl, Ze jak je moZny, Ze chceS vic rozvijet rozum, kdyZ praveé on ti
kolikrat vede tu ruku a ty seS pak agresivni...... to jsem porad néjak nepochopil..

K: Na to ti lehce odpovim...podle toho jakou mam k tomu ¢lovéku citovou vazbu...u
obycejnyho znamyho uvaZuju jen rozumem a ne viibec srdcem...ale tu holku jsem
miloval, ale zase si, s prominutim, nenecham srat na hlavu...

T: A to jak jsi fikal, Ze to Ze bouchnes je pravé proto, aby té poslouchali...Ze hledas
pochopeni, dialog, Ze nechces ignoraci...

K: No..nechci...

T: A jak se k tomuhle da dojit..abys nemél pocity, Ze té ty lidi ignorujou...?

K: Ja ten pocit nemam, ja to vim. Ale chapu Ze ne kaZdej byl vedenej k tomu, aby se bavil

o vécech hodinu...oni za to nemtizou...

23



T: A i tyhle lidi mas pak chut’ presvédcovat? Proc€ ty pak vyletis, kdyz Fikas, Ze za to
nemuzou..?

K: Resej taky néco tfeba 10 hodin, ale ne to téma co chci ja..chdpe$? Z ¢asti nemiZou za
to, Ze nechtéj reSit néktery véci, ktery chci resit ja...chapes?

T: Ne..

K: Budeme tady spolu sedét a budeme se bavit o néjakym tématu tfeba 10 hodin, ale
bude to téma, ktery chci ja. TakZe mé budeS ignorovat, ale kdyZ spustim néjaky tvoje
téma, tak se se mnou o tom bavit budes...

T: TakZe kdyZ to neni o tématu, ktery chces ty, tak se v tobé Stosuje ta agrese, jo?

K: Jo, kdyZ to nékdo nezaZiva a nechape, tak se se mnou o tom asi nebude chtit bavit, ne?
T: Ato je ta ignorace, Ze néco neznd, nebo nechape, nebo nezaziva to co ty?

K: Jo..to je jako kdyZ budeS nékomu vypravét o Francii a on tam nikdy nebyl a jen vi, Ze
Paftiz, ale ja tam byl, ja to zazil, ja tu Eiffelovku vidél...proto bavit se o tématu, ktery
nékdo nezazil neni dost dobfe moZny...

T: TakZe tobé se s lidmi podobnych prozitki a zazitki bavi lip, jo? A ti, co to takhle
nemaji, tak u téch ti prijde, Ze té ignorujou..?

K: No nebo se o tom nechtéj bavit, prijde jim to blbost...

T: Ale oni ignorujou to téma a ne tebe, ne?

K: Ja furt soupefim...nerad se vzdavam....prosté do toho jdu...

T: A co ty tim ziskavas, Ze presvédcujes ty lidi? Proc tak souperis?

K: Chci jim dokéazat, co je pravda, ale jelikoZ nejsem védec tak to nemizu dokazat nikdy!
A'v tom je problém, kaZdej clovék ma jinej nazor. Sviti slunicko a nékdo fekne je
nadherné, jinej, je straSny vedro.

T: A jaka je teda tim padem mozZnost, Ze nékoho presvedcis?

K: No i kdybych ho presvédcil a uznal by, Ze mam pravdu, tak by ho to stejné
nezajimalo...stejné by to ignorovali, i kdybych jim to ukazal...at bych jim to dokazal
jakkoliv, tak Feknou o.k. a stejné...nebudeme se o tom bavit a nic...at udélam co udélam,
tak je to stejn€ jedno...mé ignorujou, chapes?

T: Aha...

K: A ja si pak chci jeSté povidat a oni to uZ nechtéj fesit...a to je dost slusny usili pro mé

néco dokazat...a kdyZ to dokazu, tak stejné nic...
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T: A co bys v tu chvili potfeboval jesté? Co by tam mélo byt jeSté jiného, kromé toho, Ze
jim dokaZzes tu pravdu?

K: KdyZ uZ si dam praci s tim, Ze jsem néco dokazal - tak aby to dokazali brat...a ne Ze
aha, tak mi to dokaz...kdyzZ to dokazes, tak pak uznam, Ze teda mas opravdu pravdu...a
Ze to co jsi dokazal opravdu tak je...

T: ,,AZ to dokazes, tak uznam, Ze jsi mél pravdu?“

K: Jo..

T: To mi pripomina, co jsi fikal s mamou minule. AZ néco dokazu, tak budu moct teprve
ty mameé néco Fict, tfeba slovo ,,ne“...Jak ty dokazujes, Ze mas pravdu? Co mas vSechno
dokazat?

K: Ciny jsou diikaz tfeba...(uvadi pfiklad se skokem o ty¢ a o prekonani sebe sama a opét
cituje:) Napred ukaz a az to uvidim na vlastni oci, tak teprve teda uznam...

T: A kdo posuzuje to, Ze uZ to je dostatecné dobry? Ze mas sko¢it 2 nebo 3 metry?

K: VZdycky ten druhej...ja to délam, abych mu néco dokazal a stejné je to jedno..chapes?
Prosté mi fekne ,,hele to je tvoje teorie, ja mam sviij nazor, takze az uvidim tohle, nebo
néjaky ty pokroky, uslySim to, nebo té uvidim, Ze tohle délas...tak teda uznam, Ze mas
pravdu a Ze tady nevedeme néjakej smésnej dialog“...

T: TakZe té ten nékdo uzna, az splniS néjakou podminku?

K: No, je to tak brany...ja to mam stejné..ja chci taky po nékom diikaz, abych tomu tfeba
véril...a kdyZ to chci ja po nékom, tak se nedivim, Ze to chce i n€kdo po mné...to je
logicky, ne?

T: (pauza) A proc€ chce$ po nékom dikaz, aby véfil? Vira nema s diikazy nic
spolec¢nyho..ptece...

K: To chci u téch, co je jim vSechno jedno, ne po téch blizkych, ty se se mnou bavit 10
hodin dokazou...

T: A tam, kde tohle nefunguje, tam jdesS s tou agresi, jo?

K: Jo...

T: Ale u ty holky jsi mi Fikal, Ze ta té chapala a méla té rada...

K. To byla vyjimka...chtéla furt néjakej dtikaz...ja ji fikal...kdyZ mé milujes, tak mi
VET...to je to co nechapu..bud’ mé nemilovala, nebo si se mnou jenom hréla...

T: A jak ta laska souvisi s tim néjakym dokladanim dtikazi?
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K: KdyZ se dva lidi maj radi, tak si maj vérit... /zacal velmi zadrhdvat/ a Ze to ma takhle
fungovat. Nemtizes furt jen slibovat..musi$ ukézat ten ¢in.. (mam pocit, Ze v tu chvili
slySim jeho matku a vSe co do néj ze svych nevydarenych vztahti naprojikovala)

T: A jak se to jako ukazuje? Nékdo je spolu 60 let a to se 60 let porad presvédcujou a
presvédcujou a dokazujou?

K: (pauza) Tak to uZ je néco jinyho takovyhle roky...

T: A kde je ta hranice, aby potfeba presvédcovat skoncila?

K: Proto spolu jsou ty lidi tak dlouho, se presvédcujou i po téch 60 letech...to je do
nekonecna...

T: A proc chces teda presvédcovat, kdyzZ rikas, Ze je to stejné do nekonecna?

K: ProtoZe ne vZdycky se mi to podafi a hlavné...néco je jen slib a neni pravda...a ten
¢in uZ je tézSi nékdy...

T: Ja potad nechépu ty ¢iny...o tom uZ jsi mluvil v souvislosti s dospélosti. Ze a7 dokaze$
ty ,,Ciny“, tak presvédcis nejbliZsi okoli...ted’ fikas, Ze ne vZdycky se to podati...

K: No je to téZky, protoZe ja maloCemu véfim a to logicky nejde dokazat...to cemu
neveérim, tak to logicky nedokazu...

T: A jak souvisi to, Ze nécemu véfim s tim, Ze chci o tom druhyho presvédcit? Co ty tim
jako dostanes? KdyZ o tom toho druhyho presvédcis, o tom, Cemu Véfis. ..?

K: V dnesni dobé se tomu fika respekt, nebo li uznani. Uvidi, Ze kdyZ néco feknu, tak to
udélam a tak...

T: TakZe bude vérit tobé?

K: Ano...jde o ziskani diveéry...

T: Aha..jde o ziskani divéry..nejde o to téma samotny, ale jde hlavné o divéru, jo?

K: Jo, to téma je prostiedek, abych ziskal divéru. To je velka hodnota...ale jsou tam i
jiny véci...

T: (pauza) Ja se ted moZna zeptam sloZité, ale zkusim to....Co je pro tebe v tu chvili, kdy
K: Pro mé nebo pro toho druhyho?

T: Pro tebe...

K: Aby se mi to povedlo ... aby, kdyZ uZ néco feknu, tak abych to dokazal...to je

vvvvvv
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T: A pokud to nedokazes tak se stane co?

K: No, ta ignorace. Si fekne, to je jen n€jakej fizek, kterej jen naslibuje a ma plnou hubu
kect a skutek utek. S tim se bavit nebudem.

néco feknes, tak abys to dokazal.

K: Jo...

T: A to Ze to mas dokazat...

K: (vstupuje) ...to zméni pak uplné vSechno.

T: Co to zméni?

K: Zméni to v tom vztahu vSechny hodnoty a je to na maximalni urovni...hlavné ta
divéra.

T: Ted’ tomu nerozumim..dtivéra je na maximalni trovni, az kdyz ty néco dokazes..?

K: Kdyz tu divéru ztratis, tak pak to musiS néjak dokazat, aby ti nékdo dokazal znovu
vérit...kdyZ té nékdo zklame, tak pak trva néjakou dobu, aby ti zase vérit moh...

Sliby sou k ni¢emu..musim to znovu dokazat! Ty to fakt nechapes?

chvili, kdyZ nékoho presvédcujes. Na to jsi fekl, Ze ,,aby se to povedlo. Abych, kdyZ néco
feknu, tak abych to dokazal.“. Chapu to tak, Ze to co Fikas jeSté tomu druhému nestaci.
K: To je logika, ne?

T: A ja ti teda taky musim jako tvij terapeut néco dokazovat? Bavime se celkem
normalné, ne?

K: ProtoZe ti véfim. To je néco jinyho...

T: A abys moh nékomu véfit, tak musiS néco dokazovat?

K: (uvadi priklad o mladém paru, kde kdyZ jeden podvede druhého, tak trva dlouhou
dobu, nez se obnovi diivéra, konci slovy:) Takze dlivéra rovna se dokazat to.

T: Aha, takzZe dlivéra je podminénd tim, Ze néco musiS dokazat...(zpétné mi pfijde, Ze
jsem se na tomto misté uz delsi chvili motal v kruhu a cesta méla patrné vést uz jinudy)
K: Ja kdyz se s nékym bavim, tak se ho snazim o néCem presvédcovat...

T: (napada mne: presvédcuje, aby mu dtvérovali?)

K: Ten Cin je ta podminka — ona uZ mi nevéfi..ta holka tfeba...a je tu zklamani.

T: Uvedl jsi priklad mladého péru, ale v tvém pripadé, jsi prece svou holku nepodvedl...
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K: To ne...

T: Tak o jaké jde zklamani, Ze ty to musiS napravovat?

K: Ze jsem tfeba néco fek a pak jsem to neudélal...to, co jsem neudélal, tak jsem zklamal
a ted’ to téma Cinama chci napravit.

T: TakZe dokazujes, Ze néco dokazes?

K: Ano.

T: A Ze mas pravdu?

K: Ano, Ze jsem lepsi, Ze to je se mnou takhle a takhle...a ne jak ona si mysli. Proto ti

furt fikam: AZ udélas to, co mas, pak se miizem bavit dal. Uz to chapes?

Sezeni se ukoncilo slovy, Ze je klient rad, Ze se mu to podafilo mi to vysvétlit.
Systemické koncepty poradenstvi jako: ,,Pomoz mi rozsifit mé moznosti“ ¢i provazeni
jako: ,,Pomoz mi nést mij osud“ mozna byly entitami samy o sobé - pomoci chlapci
zvladat co si predsevzal ¢i dodavat mu optimismu a divéry, které se mu mnoho

nedostavalo.

5. konzultace:

Hned po tivodu jsem navazal na zavér naseho predesSlého setkani. Zopakoval jsem jeho
slova a to, jak jsem jim rozumeél. Klient nato otevrel sezeni komentarem:

T: Nebavi mé to nékomu furt dokazovat. Za to mi stoji jen malo lidi.

K: Pfijde mi, e o tom mluvime hodné ¢asto. Casto dokazujes..?

K: Ne u vSech. U holky nebo u téch nejbliZsich...

T: A jak si vysvétlujes, Ze u téch nejblizSich mas porad takovou tendenci néco dokazovat?
K: ProtoZe vétSinou je asi zklamu, takZe mé to mrzi a chci jim ukazat, Ze jsem lepSi. Mrzi
nas to vzajemné, ale mé nejvic, protoZe ja jsem udélal néco Spatné. Chapes? Mé to mrzi,
vSichni se zklamali...chapeS, Ze mé to mrzi..."?

T: Ano, chapu to...(pokracuju v uznani, po kterém mi prislo, Ze vola)

Ale i kdyZ rozumim tomu, Ze nas mrzi, kdyZ udélame chybu, tak ale nerozumim jinym
vécem. Ty zachranuje$§ divéru tim, Ze podavas dikazy o tom, Ze prisSté uz nezklames?

K: Ano. Takhle to muzes brat.
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T: Aha, diivéra rovna se podavat diikaz o tom, Ze nezklamu.

K: Jo.

T: A je i néjaka jina cesta, jak se o té diivére miizeS presvédcit, neZ podminka sama na
sebe?

K: (dlouha pauza) Je to mozny, ale ja o ni nevim...

T: A nestalo by za to to zkusit hledat...?

K: To jo, ale ja to jeSté nenaSel. To je jako jina teorie o tom, proc svétlo sviti.

T: Reknu to jesté jinak. Myslis si, Ze miiZe existovat jesté jinej prostiedek jak se
presvédcovat o ty diivéte, neZ jen podavat porad nékomu dikazy? Ze uz pristé
nezklamu...Opravdu musi byt dikaz daveéry ¢in? (zpétné mi pfijde tato otazka absurdné
nezodpovéditelna, ale v ramci systemického konceptu je patrné v poradku. Ten tvrdi, Ze
odpovéd ,,nevim“ je irodnym polem novych mozZnosti a mozné zmény. Filozoficky

podtext tématu divéry a nepodminecného prijeti je velmi oSemetnou zaleZitosti)

(velka pauza)

K: Musi. Jen néco povidat nefunguje, to musis ukazat, pak se ti véfi.

T: Véfi se ti, az kdyZ néco ukazes? Pak se o ty diivére presvédcim. ..

K: No, tfeba no...

T: (opakuju) AZ néco dokazu, tak se presvéd¢im, Ze mi divérujou...

K: (méni tén, barvu hlasu, tempo a hlasitost) Ja sam sobé dokazuju, Ze na néco aspon
mam...dokaZzu i sam sobé néco...Ze sem ten lepsi.

T: ..Ze na to mam, Ze sem lepsi...

K: Tohle by pro mé lidi neudélali, nic takovyho by mi nedokazovali...nestalo by jim to za
to...

T: A mame teda pracovat na tom, Ze to chceS dokazat sobé nebo tém lidem? To jsou dvé
rizny pohadky...

K: Z pohadky do pohadky...i kdyZ se néco podé€la, tak ty nejbliZsi prosté potrebuju — tam
mi to za to stoji jim néco dokazat. V ramci mozZnosti.

T: Aty jsou?

K: VSechno, co je realné moZzny.
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T: Ato je co?

K: V ramci toho, co ¢lovék opravdu dokaZe. Jak oni mé znaj, tak si asi dokaZou
predstavit, co bych dokazal. Prosté néco, co by pro mé bylo moZny splnit.

T: Podle nich nebo podle tebe?

K: Oni si to myslej.

T: A ty si mysliS co? ....Co je v tvych moZnostech?

K: No to je otazka...kdyZ bych si dal néjakej cil, tak bych ho splnil...pokud by mi stalo
za to, pro ty lidi to udélat...

T: Zase tam slySim, Ze to je pro nékoho...

K: Ano, pro nejblizsiho to udélam, protoZe ho potfebuju toho clovéka...

T: A tvoje cile...?

K: Sam sobé dokazuju jen kdyby nékdo jinej nebyl...Sel bych jen svoji cestou, nikoho
bych nepotteboval, a dal bych si tfeba cil dodélat Skolu, tak bych drel na ty Skole a udélal
bych ji.

T: A ted ti v tom néco brani, aby si na ty Skole drel?

K: Nic mi v tom nebrani, ja svoje cile mam...

T: Tak mi je poveéz...

K: (zméni tempo feci, opét zadrhava a mluvi naucené) Dodélat Skolu, vénovat se tomu
pilné, nemusim mit samé jednicky, na to se té nikdo v praci neptd, ale abych proSel.
Udélat si ridicak, prosté ty zakladni véci, ktery se daji dosahnout do tfi let. To nejsou zase
tak hrozny cile. Dalsi cile mit nemtiZu, miZu mit jenom sny, protoze to je spojeny

s vékem. Jako u ty Skéaly, nemtzu byt na 10, kdyZ jsem na 8.

T: Sny jsou zavislé na véku?

K: To ne, ale dokud nedodélam Skolu, tak nemtizu jit dal. Tfeba, budu podnikatel

s plastovyma oknama a to asi bez Skoly neptijde, ne?

T: Proc si davas takhle strasné velky cile?

K: Jsem ctiZadostivej. (zaCne se smat)

T: Ty mas na vSechno hned odpovéd'...(smich) Ja se zacal ptat na cile proto, Ze jsme se
bavili o tom, co je v tvych realnych moZnostech. To jsem se ale porad nedozvédél...

K: MozZna ti to bude znit vtipné, ale ja vlastné ani sam nevim...(pauza) realny je jenom

to, co vidim na vlastni oc¢i. KdyZ vidim, jak nékdo umi dobfe a rychle plavat, tak si
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fikam ,,hm, ten plave rychle, taky bych moh takhle plavat, ale asi nikdy nebudu®. Nebudu
tak dobrej jako on. Chtél bych néco dokazat, ale néktery véci trvaj dlouho a...

T: Pockej, ptal jsem se té, co je v tvych redlnych moZnostech...

K: Mhm...

T: Aty mi Fikas, Ze nevis...

K: No...

T: Jak si vysvétlujes, Ze nevis?

K: Ty moje realny moznosti se daj splnit, kdyZ sam budu chtit...jako v tom prislovi, kdyz
Clovék chce, tak jde vSechno...

T: A co bys chtél ty?

K: Klidnej Zivot, Dane. (pauza)

T: A co tomu klidnymu Zivotu brani?

K: Jak si to Clovék zaridi, tak to ma...si néjak protifecim...

T: Tak se zeptam jinak. Pro¢ bys nemohl mit klidnej Zivot?

K: VSude mas dnes prekazky...v praci, ve vztazich, ve Skole...

T: Ted’ mluvis o prekazkach, predtim o podminkach...takZe porad néco vstupuje do toho,
abys mél klidnej Zivot...

K: To je logicky, ne?

T: A jak mam teda rozumét tomu, Ze porad bojujes (jdu k vnitfnim zdrojim), kdyZ to
zaleZi na podminkach, penézich, prekazkach, logice, na spolecnosti, na skole...?

K: Je toho strasné moc...

T: Tak je-li toho tak moc, jak si teda vysvétlujes, Ze ses na to jesté nevyprd? Ze to fesis,
chodis na terapii, prosté, Ze tam neni jina priorita, neZ je klidnej Zivot?

K: Dal jsem si tolik cili, Ze to neni mozny splnit. TakZe je lepsi dat si jeden cil, poradnej
a ten splnit. Mit deset cil a splnit tfeba ptilku, to prosté nejde.

T: TakZe splnit jeden cil poradné a vedle toho tim presvédcovat ty lidi...to nevim jak moc

je o klidu..to ma clovék porad co délat, ne?

(pauza)
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K: Vi§, co ti feknu? (méni se hlas, mluvi klidné a nezadrhava) Ja kdyZ nékoho
presvédcuju, tak nepresvéduju ani tak jeho, jako hlavné sam sebe. Ze jsem lepsi, Ze na to
opravdu mam...(poklesne hlasem téméF do ztracena a zalkne se) Chci néco dokazat
vnitfnimu ja...

T: (citil jsem najednou jiny rozmér, po pauzicce jsem fekl: ) Mame se u toho, co ted’ rikas
zastavit?

K: ...jo...ja sam tomu totiZ neveérim...

T: Presvédcujes vic sebe...to mi dava smysl...proc by jinak mél ¢lovék potfebu porad
neékoho presvédcovat...? To jsme ted v trosku jiné oblasti, neZ jsme si doted” povidali.
Nebo moznd jsme tam celou dobu, jen jsme to ted’ jinak nazvali... . zistaneme u toho?
K: Jo, zistaneme. Presvédcuju hlavné sam sebe, kdyz u téch nejblizSich pfijdu o tu
divéru. Treba, budu mit dokola stejnej vztah s matkou deset let a néco dokazu, tak neni
co resit, ale jakmile néco podélam tak fekne: ,,Vis, ja t€ zndAm moc dobre a v nékterych
vécech ti véfim, ale tady v tom ne.“. ,,MusiS mi to dokazat, abych ti zase dokazala vérit“.
T: Tak moc pottebujes, aby ti ta mama véfila?

K: Déla a d€lala toho pro mé vic nez kdokoliv jine;j.

T: Ty tim za to platiS?

K: Dékuju! Jak ten ¢lovék ke mné, tak ja k nému.

T: ,,Vyménéj obchod*“?

K: Jo.

T: Nechapu...

K: Rodinnej zavazek. Ja nevim...prosté laska k holce je prvni, pak rodina a pak okoli,
kamosi a tak...

T: O ¢em ale tedy potfebujes presvédcit sim sebe? Ze uZ se néco znovu nestane, nebo 7e
mas pravdu, nebo...? Jakou v tom ted hraje ten ,,rodinnej zavazek® roli?

K. Ano. Sebe presvédcuju....

T: O Cem se teda vlastné porad presvédcujes?

K: Ze nejsem ten, za koho mé povazujou. Cejtim vnitiné, Ze jsem jinej...Oni tvrdéj Gplné
néco jinyho...

T: Nejsi tim, za koho t€ oni povazujou...aha. A co ma s timhle spolec¢nyho ten rodinnej

zavazek...?
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K: V lasce a boji je mozné vSechno, to se fik4, ne? To je jako celej mij Zivot. Jsem chodil
furt po doktorech a cekal jsem néjakou zménu...a porad nic. Prosté to délam hlavné pro
sebe. Dokéazat si to. Ale chci to dokazat i ty rodiné.

T: TakZe ty k tém vSem doktortim chodiS celou dobu, abys docilil ty zmény, jo? Aby byli
spokojeny oni, jo?

K: Ano, protoZe sam sobé si nepfijdu, Ze mam problém. S lidma obecné vyjdu bez
problémd, ale s nejbliz§ima...tam se furt fesi, Ze mam prej problém. Jsem normalni, ale
pak mé to vytaci, kdyZ mi furt tvrdéj, Ze nejsem.

T: (opakuju) Nemam problém...

K:... jo..a jelikoZ si prijdu, Ze jsem ne genialni, ale normalni, tak proto nevidim, pro¢
nékam dal chodit...ale vim, jak jsou z toho smutny a neStastny, tak ja to pro né udélam a
jdu.

T: A tady u mé jsi taky pro to?

K: (ostfe) Ne!!! To neni pravda! Tady jsem proto, Ze sam potfebuju pomoct...

T: A s ¢im vlastné,... kdyZ uzZ jsme tak upfimny..."?

K: Se Zivotem...s pohledem na ten Zivot...ja jsem ti Fekl: ,,UkaZz mi tfeti stranu

mince!“ ,,A budu zdravej!“ ,,UkaZ mi ty pohledy uplné na vSechno...!*

T: Ukaz mi pohledy a budu zdravej..aha...

K: V pohodé, presnéji feceno!

T: A na co ti mam ukazat pohledy...?

K: I kdyZ s tim moZna nebudes souhlasit, ale jak bys to ud€lal ty, kdybys byl na mém
misté a jak by ses zachoval v dany situaci, ktera by té ¢ekala, nebo kterou bys prochazel a
jak by ses vlastné zachoval a reagoval? To mé zajima...!

T: A v jaky situaci?

K: V téch, ve kterych jsem ja. Mé to zajima.

T: Ty seS ale ve strasSné moc situacich. Ja fakt nechapu s ¢im ty bojujes..? (nyni pri
prepisu a revizi mi to jasné prijde, ale tehdy jsem opravdu bud’ nevédél, nebo jsem chtél
ujisténi, abych mu mohl Fict, co si myslim) Rekne$ mi, Ze mysli3, Ze nemas problém a
zaroven jsi tady u mé, protoze kdyz chodis k doktortim, tak je rodina v klidu (tady mé

zpétné napada, Ze matka méla aspon v Zivoté co FeSit, kdyZ partnera neméla), pak
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pracujeme na zmeéne...prost€, na jaké mame pracovat zmeéné€, aby to bylo uZitecny pro
tebe?

K: Ja sam se sebou problém nemam, ale chodim k tobé, protoZe zaZivam to, co vSichni -
problémy v Zivoté...prosté normalni Zivot. Ale v rodin€ si myslej, Ze ten problém se musi
1é¢it a ja si myslim, Ze ten problém...musi se s nim ¢lovék vyrovnat a nauci se s nim
pracovat sam. Kazdej mame jinou teorii a jinej nazor na tu danou véc, ale protoZe mi jich
je lito, tak to pro né délam. Ale to, Ze jsem u tebe, tak si prosté jedu po svym...

T: TakZe problém uZ nelécis? (napada mé, Ze kluk je mozna v néCem zdravéjsi, nez si
viibec dokaze uvédomit)

K: Ne, uZ jsem toho, myslim, proSel dost, ne?

T: Rozumim...a uZ se to zastavilo a oni maj porad pocit, Ze se§ nemocnej?

K. ProtoZe vidé€li, Ze sem se zasek a tak aby mé nemuseli nikam posilat, tak jsem se vSeho
ujmul sam a fek jsem, Ze se o sebe v tomhle tom postaram, coZ mé déla i
zodpovédnéjsiho...

T: (vstupuju) ..takZe oni konecné vidéli, Ze si to taky FeSiS sdm a nejenom oni?

K: No...a Ze si nékoho najdu, Ze si snaZim sam sobé pomoct a Ze pro sebe délam vic nez
dost, proto mam ted’ to uznani od nich, Ze ja sdm viibec néco dokazu udélat...a to je ten
dikaz toho, Ze jsem uz konecné sam néco dokéazal... . Rekli, u7 kone¢né néco dokaz,
udélej Skolu, tak ted’ vidéj, Ze na sobé pracuju a chodim na terapii. Oni jsou radi, Ze na
sobé pracuju a ...

T: TakZe ve svy podstat€, kdyZ to zjednoduSim: Ty mas klid, protoZe chodis

k terapeutovi. Védi, Ze na sobé makas a rozhodujes si o tom sam. TakZe jsi jim zavrel
pusu.

K: Jo...Ale to, Ze jsem tady u tebe délam uz i kvtili sobé, protozZe ty véci jsou mezi nama.
T: Aha, takZe pro né efekt je vyreSene;j...

K: Zabil jsem, Dane, dvé mouchy jednou ranou.

T: Jasné...

K: VZdyt se podivej...matka mé sem k tobé vozi, protoZe ma straSnou radost, Ze sem
viibec chodim.

T: A uZ tu mamu konecné presvédcis?
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K: Jo, v tomhle tom jo. Vidi, Ze si splfiuju cil, kterej jsem si dal a chci sam sobé navic

v nécem pomoct.

T: Dvé mouchy jednou ranou, jak jsi fekl..

K: Jo, presné.

T: A co se tyka tebe, tak jde o to: pomoct se Zivotem, jak jsem si tady napsal, Ze jsi
fikal...

K: Zivot je trochu pofiderni slovo...jako slunce, to ma taky hodné paprski a Zivot je
nekde uprostied...prosté jde mi o pohled na urcity véci. KdyzZ ten pohled dostanu, tak to
jsou tfeba i ty moZnosti v tom jednani, jak ti fikam...jestli je i néjaka jinA moZnost, ja o ni
nevim. Neznam nic jinyho, neZ odejit, nebo prastit, jinak to vyreSit neumim, ten natlak. Je
to o pohledu na Zivot. (jde mu o to, aby ho to tolik ,,neStvalo“?)

T: TakZe nemas jinou moznost pohledu na Zivot, teda jak si ji prosadit, nezZ Ze bouchnes
nebo odejdes, jo?

K. Asi jo...presné. To s nikym nefeSim, jen s tebou. Jsem rad, Ze jsem u clovéka, se
kterym si viibec mtizu sednout...néco probrat nebo vytesit. Rozumis?

T: Ano.

K: Jsi jedinej, kdo si se mnou povida a ja jsem za to straSné rad, protoZe nikdo jinej mé
tak nerozumi, neakceptuje to, jen to odsuzujou, proto jsem tady. A jeSté k tomu, dvé
mouchy jednou radou. Ty mi radis, povidas si se mnou a das mi navic jinej nadhled, coz

tamty absolutné ne. Matky nejsou terapeuti, to by to dopadlo... (smich)

(pauza)

T: KdyZ zrekapituluju, ¢im jsme si spolu v hovorech prosli. Ty teda myslis, Ze nemas
jinej zptisob FeSeni pohledu na Zivot, nez se otocit a odejit, nebo bouchnout.

K: Presné tak.

T: A mame ted TeSit to, jak se v ty chvili zachovat a nebo to, s ¢im to tam v tu chvili
vlastné zapasis...?

K: Chci po tobé dvé véci, Dane.

T: No..?
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K: Prvni véc by byla, jak tu véc reSit v dany chvili. Abych nemusel bouchnout, nebo ho
nemusel, nechtél presvédcovat. Druhé véc je diileZitéjsi, jde o Zivot, o pohled na néj a to
T: Pohled na Zivot..kdyZ to feknu jinymi slovy, tak ty vlastné nevis, jak to je..? Ale s ¢im?
Pohled na Zivot v jaky oblasti?

K: Mam ten sviij pohled a jsem zvédavej, co bys mi poradil ty.

T: Ja bych na to fek, Ze vybudovat si sviij pohled na Zivot je zatracené dilezity.

K: Jak to myslis? Jde o cil, nebo o divéru u nékoho? Nebo si vybudovat predstavu? Ja
mam totiZ slovo chci a preju si pod jednim vyznamem.

T: A ted’ chces a prejes si co?

K: To co jsem ti fek. Tu Skolu, ale co kdy?Z..(pokracuje ve vyctu pravdépodobnych padi a
eskapad, cykli se v predpokladech)

T: Ty tomu svému pohledu prosté nevéfis. Proto se na néj vSech ptas. Proto jedeS

v kolejich co fekne mama a ostatni, v€etné mé? ProC nevéfis tomu svymu?

K: Nezabira ten pohled.

T: Nezabira?

K: Ten mdj ne.

T: Jak to?

K: VZdycky jsem na tu svoji radost doplatil, takZe to neni to spravny feSeni.

T: Doplatil?

K: Jo. Pochybuju...

T: O Cem?

K: Jestli mé nékdo poslouchd, kdyZ néco fikdm, nebo...prosté...pro mé je to straSné
dilezity. Pochybuju o tom, Ze mé rozumi, tfeba mé poslouch4, ale jen to odkyva...

T: Co by se takovyho muselo stat, aby tys tomu uvéfil, Ze té ten ¢lovék posloucha?

K: (smich) Vic o tom diskutoval a snaZil se mé pochopit. Véril bych tomu, Ze se mnou
souciti nebo tak...

T: A proc by se té nékdo nemél snazit chtit pochopit?

K: To se ptej jich a ne mé. Ja nic Spatnyho, myslim si, nedélam. A dGvéru navic vytvareji
kompromisy, ne?

T: Opravdu? To je zajimavy predpoklad. (chci na to reagovat vic, ale sezeni je u konce)
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Davam proto na dobu své dvoutydenni nepritomnosti domaci ukol. Rekapituluji navic,
kudy $§la Fe¢. Domaci ukol zni: Jak by vypadal klientiv Zivot, kdyby Zivot nevytvarely

kompromisy.

6. konzultace:

Dalsi sezeni se nekonalo. Matka klienta D. mi zavolala, Ze chlapce odvazi mimo Prahu a
Ze se mi po prazdninach ozvou. Ke konci 1éta mi matka nebrala telefony a uz se nikdy
neozvali. S chlapcem jsem se od té doby nevidél a nemél jsem moZnost dokoncit

spolupraci.
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